
 
 
 
 
 

www.nfse.co.th 

บรษิทั นาโน ไฟร ์แอนด ์เซฟต้ี เอน็จเินียริง่ จาํกดั 

 

Nano Fire and Safety Engineering Company Limited 
 

6/14 หมู่ที่ 6 ตาํบลบา้นฉาง อาํเภอบา้นฉาง จงัหวดัระยอง 21130 

  

 

6/14 Moo 6 Tambon Banchang, Amphoe Banchang, Rayong 21130 

N
an

o 
Fi

re
 a

nd
 S

af
et

y 
En

gi
ne

er
in

g 
C

om
pa

ny
 L

im
ite

d 

 

OVERHEAD CRANE OPERATOR AND CONTROLLER  
หลักสูตร ผูบังคับปนจั่นและควบคุมการใชปนจั่น ชนิดเหนือศรีษะ 

 
หลักการและเหตุผล 

ในสถานการณปจจุบันการเกิดอุบัติการณในกรณีตางๆ เนื่องจากการทํางานกับปนจั่นเกิดขึ้นในภาคอุตสาหกรรม และงานกอสราง พบวา 
สาเหตุที่สําคัญเกิดจากการขาดทักษะความชํานาญ ในการเลือกใช การผูกมัดและการยกเคล่ือนยาย และการกํากับดูและและควบคุมสภาพการ
ทํางาน ดังนั้น ผูควบคุมการใชปนจั่น และผูบังคับปนจั่น จึงมีความจําเปนอยางย่ิงในการปฏิบัติงาน 

บริษัท นาโน ไฟร แอนด เซฟตี้ เอ็นจิเนียริ่ง จํากัด จึงเล็งเห็นความสําคัญ ของหลักสูตร “ผูบังคับปนจั่นและผูควบคุมการใชปนจั่น” เพ่ือพัฒนา
และเพ่ิมความรูสําหรับบุคลากรของบริษัท เพ่ือปองกัน ลดความรุนแรงของการบาดเจ็บหรือที่จะเปนอันตรายแกชีวิต ดังนั้นจึงมุงเนนการวาง
แผนการใชงานปนจั่น การเลือกใช การยกเคล่ือนยาย การประเมินน้ําหนักส่ิงของ ซ่ึงเนนการอบรมและฝกปฏิบัติ เพ่ือใหบริษัทฯ และผูรับการ
ฝกอบรมไดรับประโยชนและประสิทธิผลจากการอบรมอยางสูงสุด 
 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมไดเขาใจการปฎิบัติงานของปนจัน่ และการประเมินน้ําหนกัไดอยางถูกตอง  
2. เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถเลือกใชอุปกรณยก วธิีผูกมัด การเคล่ือนยาย และวางแผนการยกไดอยางถูกตอง 

 

หัวขอวิชา 
    เน้ือหา 
ภาคทฤษฎี       

1. กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการดานความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการทํางานเกีย่วกับ
เครื่องจักร ปนจั่น และหมอน้ํา พ.ศ. ๒๕๕๒  

2. มาตรฐานสัญลักษณความปลอดภัย        
3. ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับปนจัน่ และชนิดของปนจั่น 
4. ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับเชอืก ลวดสลิง โซ และอุปกรณยก       
5. บทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของผูบังคับปนจั่น ผูใหสัญญาณแกผูบังคับปนจั่น     
6. ความปลอดภัยในการทํางาน สาเหตุและกรณีศึกษาการเกิดอุบัติเหตุของปนจัน่     
7. ระบบไฟฟาเบ้ืองตน ระบบสัญญาณเตือนและ Limit switch  
8. การใชสัญญาณมือ        
9. วิธีผูกมัดและการยกเคล่ือนยาย      
10. การประเมนิน้ําหนักส่ิงของ         
11. การใชคูมอืการใชงาน การตรวจสอบ และการบํารุงรกัษาตามระยะเวลา 

 
ภาคปฏิบัติ 

1. การคํานวณและการประเมนิน้ําหนักส่ิงของ  
2. การวางแผนการยกอยางปลอดภัยและพิจารณาพิกดัน้ําหนกั 
3. การใหสัญญาณ การผูก มัด การยึดเกาะวัสดุอยางถูกตองและปลอดภัย  
4. การยกและเคล่ือนยายส่ิงของตามเสนทางทีก่ําหนดอยางถูกตองและปลอดภัย 

 
คณุสมบตัิของผูเขาอบรม  
: พนักงานบังคับปนจัน่เหนอืศรีษะ หัวหนางาน เจาหนาที่ความปลอดภัยในการทํางาน และผูสนใจทัว่ไป  
 

ระยะเวลาฝกอบรม 
: 2 วัน (15 ชั่วโมง: ภาคทฤษฎี 9 ชั่วโมง ภาคปฏิบัติ 6 ชั่วโมง)  
 
 

จํานวนผูเขาอบรม 

: 20 ทาน ตอ วิทยากร 1 ทาน  
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